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令和7年度の事業の内容は以下の通りであった。 
  
（１）LGBTQに関する調査、研究、情報発信及び政策提言 
 
情報発信・取材対応 
 
2025年9月16日　ぷれいす東京「LGBTQ+医療アクセス調査”PRISM調査”中間報告発表会」（厚生労働省の
記者クラブ）（金久保）​
https://ptokyo.org/news/18376 
 
2025年9月23日　テレビ朝日　Abema Prime「性的少数者が病院を避ける現状と背景」（坂井）
https://abema.tv/video/episode/89-66_s99_p6719 
https://times.abema.tv/articles/-/10200675?page=1 
 
2026年2月6日​ 神奈川新聞　衆議院選挙2026 争点を問う　同性婚を望むカップル　皆が安心して暮らせる社
会へ、「声を上げ続けたい」（吉田） 
https://www.kanaloco.jp/news/government/electiondata/article-1245609.html 
 
研究調査 
 
CONSENTプロジェクト PRISM調査～誰も取り残さない医療のあり方を探る、LGBTQ+コミュニティ参加型調
査～(Participatory Research for Inclusive and Supportive Medical care)"​
https://consent.info/news/post/75 
 
CONSENTプロジェクト　医療者・支援者向けの学習動画シリーズ 
「日常診療・支援に活かすLGBTQ+とHIVの基礎知識」 
 
LGBTQ＋の人々が安心して医療を受けられる環境づくりを目指して作成された動画シリーズ。
LGBTQ+やHIVに関する基礎的な知識を得られるだけではなく、LGBTQ+コミュニティメンバーやHIV陽
性者の医療機関での具体的な体験を知ることができる。医療者・支援者だけではなく、誰でも視聴可能

である。 
https://consent.info/news/post/62 
 
日本語版LGBT-DOCSS 
性的マイノリティの患者をケアする際の臨床能力を評価する尺度である「日本語版LGBT-DOCSS」に関して、
2025年度は大学や医療機関等より19件の利用申請があった。教育・研究目的等に広く利用されている。 
 
研究論文 
Kanakubo Y, Sugiyama Y, Yoshida E, Aoki T, Mutai R, Tabuchi T, Matsushima M. Mental health of 
sexual and gender minorities and its association with outings in Japan: A web-based cross-sectional 
study. Psychiatry Clin Neurosci. 2025 Sep;79(9):572-579. doi: 10.1111/pcn.13858. Epub 2025 Jun 19. 
PMID: 40538070. 
 
（２）LGBTQに関する教育、研修及び講演会 
 
2025年5月7日　杏林大学　医学部2年生講義 行動科学Ⅱ「性の多様性から考えるSDH」（吉田） 
2025年7月22日　東京慈恵会医科大学　医学部5年生講義「医学総論Ⅴ演習」（金久保） 
2025年8月27日　日本消化器病学会九州支部キャリア支援の会　九州消化器キャリアサポート勉強会Vol.2
「消化器に携わる医療者が知っておくべきLGBTQのキホン！」（吉田） 
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2025年9月7日​ 長野県小児保健協会  基調講演「多様なセクシュアリティを持つ⼦どもの⽀援〜医師の⽴場
からのアドボカシー活動を通して〜」（坂井） 
2025年9月11日　杏林大学　医学部1年生講義 行動科学Ⅰ「性の多様性と医療の歴史」（吉田） 
2025年9月17日　順天堂大学　医学部4年生講義 臨床実習前トレーニング「医療現場における多様なSOGIへ
の対応」（吉田） 
2025年11月2日　日本HPHネットワーク　第10回J-HPHカンファレンス2025（吉田） 
　　「医療と法律のパートナーシップ​
　　　　　　～法律家との協働で患者の人権を守り、健康における公正を実現する～」 
　　「医療と法律の交差点 LGBTQ+の活動に携わる医師の立場から」 
2025年11月12日　ノバルティス　「第7回LGBTQ＋と医療　講演会：医療者が知っておくべきLGBTQの基礎知
識」（久保田） 
2025年11月21日　市立大町総合病院　接遇研修会「性の多様性に配慮した医療現場での対応」（坂井） 
2025年11月27日　鳥取大学医学部附属病院「多様性と医療の質向上〜LGBTQフレンドリーな大学病院を目
指して〜」（金久保） 
https://ameblo.jp/toridai-wlb/entry-12947209692.html 
2026年1月21日　福岡県医療ソーシャルワーカー協会　2025年度冬季研修会「医療者に必要なLGBTQに関
する知識」（吉田） 
2026年1月29日　北九州市医師会　北九州ブロック医師会生涯教育講座「医療者に必要なLGBTQに関する知
識」（吉田） 
2026年1月31日　千葉県医師会　第8回ダイバーシティ推進懇談会「医療機関におけるLGBTQへの対応Part 
Ⅲ〜寄り添うための具体策〜」：「LGBTQの基礎知識」（金久保） 
2026年2月10日　特定非営利活動法人LGBTQとアライのための法律家ネットワーク「トランスジェンダー労働
者のための職場のあり方に関する勉強会」（金久保） 
2026年2月18日　藤田医科大学　総合診療プログラム　レジデイ／ワークショップ「セクシュアルヘルス
LGBTQと医療」 
 
（３）LGBTQに関する国内外の関連諸学術団体・協会との連絡及び連携活動並びに寄付行為 
 
・日本プライマリ・ケア連合学会​
　＜委員会活動＞ 
ダイバシティ推進委員会（委員：金久保、久保田、吉田）、セクシュアルヘルス委員会（副委員長：坂井、金久

保　委員：久保田、山下）としての委員会活動を行った。 
 
＜ワークショップ・講演＞ 
2025年6月22日　第16回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会（北海道札幌市） 
 
シンポジウム　「プライマリ・ケア研究は世の中を変えられるのか？」「研究と実践の螺旋を描きながら進む私

たちのLGBTQに関する取り組み（実践編）」（吉田、金久保） 
 
シンポジウム　「多様な「かぞく」をそこ・そこで支えるために～等身大、法律家の声を交えて考えるプライマリ

ケアでの支援～」（久保田） 
 

・その他の学会関連活動 
2025年7月25-27日​ 第57回日本医学教育学会大会　​ シンポジウム 
共感的理解の先にある半抑圧実践：権力勾配を超える共同創造 
「LGBTQと医療から考える構造的差別」（吉田） 
 
2025年10月4日　第4回日本医療コミュニケーション学会学術集会　シンポジウム 
性的マイノリティ(LGBTQ)をめぐる医療コミュニケーションの問題 
「多様なSOGIに関する基礎知識、バイセクシュアル当事者かつ医師・患者それぞれの立場での医療機関に
おける経験」（吉田） 
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（４）LGBTQに関する学問・技術の奨励及び普及活動 
　公式ホームページ（https://www.nijiirodoctors.com）、公式X（https://x.com/nijiirodoctors）、公式

facebook（https://www.facebook.com/nijiirodoctors）にてイベントの開催および活動報告を行った。 
  
（５）LGBTQに関する資格の認定及び指導者の育成 
第1回・第2回医師向けにじドク学習コースの参加者を対象として不定期にミーティングを開催。学習会終了後の
相談支援活動を行った。 
 
（６）LGBTQに関する機関紙、専門図書、雑誌及びその他の刊行物の発行 
 
2025年8月1日　診断と治療社「チャイルドヘルス」2025年8月号 Vol.28 No.8 「教えて,サッコ先生!　包括的性
教育ってなに?」多様なセクシュアリティ（坂井） 
 
（７）LGBTQに関するキャラクターやデザインの企画並びに日用雑貨、商品の企画、開発、販売及び輸出入 
・「アライバッジ」の製作・配布 
・「だれでもトイレ」のロゴ・掲示デザインの製作・配布 
  
（８）LGBTQに関するコミュニティの運営及び各種イベントの企画、運営 

 
2024年6月8日 TOKYO PRIDEでは、「Medical Pride」として東京都助産師会・にじいろリハネット等の医療系
団体および有志と共に、医療従事者のフロートとしてパレードに参加した。 
 
2025年6月8日　東京レインボープライド　TRPブース「聞こう×話そう×つながろう！〜 LGBTQ＋と多様な課
題〜」「LGBTQ+と医療」（金久保） 
https://pride.tokyo/festival/trpbooth/ 
 
コミュニティの運営活動としては、2025年度は「公開にじドクミーティング」の開催を行った。 
・2025年6月19日「設立4周年！医療従事者・医療系学生あつまれ！公開にじドクミーティング」8名参加 
・2025年12月2日「医療従事者・医療系学生集まれ！公開にじドクミーティング2025冬」11名参加 
・2026年3月13日「医療従事者・医療系学生集まれ！公開にじドクミーティング2026春先」6名参加 
 
2025年度よりにじドクメールマガジンの配信を開始、月1回のLGBTQと医療に関する配信を行った。 
 

以上 
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